KONCEPCJA SZKOLY
PROMUJACEJ ZDROWIE



Program Szkota Promujaca Zdrowie (SzPZ) realizowany
jest obecnie w 47 krajach Europy —w Polsce od 1991 .

Popularyzacje idei SzPZ w Polsce rozpoczeto od
trzyletniego projektu pilotazowego, realizowanego pod
kKierunkiem prof. dr hab. Barbary Woynarowskiej.
Aktualnie w polskiej Sieci Szké6t Promujacych Zdrowie
funkcjonuje ponad 3000 szkot i placowek.

Program ten rozwijany jest w ramach Europejskiej Sieci
Szkot dla Zdrowia w Europie, w wyniku porozumienia
Swiatowej Organizacji Zdrowia, Rady Europy i Komisiji
Europejskiej, ktére w dalszym ciggu sg wiagczone w siec¢
jako Miedzynarodowa Rada Doradcza.



Organizacje, ktore stworzyly
Europejska Sie¢ Szkot Promujacych Zdrowie:

V& ; Swiatowa Organizacja Zdrowia

— Biuro Regionalne dla Europy

WORLD HEALTH
ORGANIZATION
EUROPE

Rada Europy

Komisja Europejska




W dniu 23 listopada 2009 podpisano Porozumienie
0 wspotpracy miedzy Ministrem Edukacji Narodowej,
Ministrem Zdrowia 1 Ministrem Sportu 1 Turystyki
w sprawie promocji-zdrowia | profilaktyki problemoéow
dzieci i mtodziezy.

W tresci Porozumienia zapisano m.in.:

zapewnienie synergii dziatan z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
problemow dzieci 1 miodziezy, ktére sg realizowane przez strony
porozumienia w szkotach i placoéwkach oraz w srodowisku lokalnym,
w tym podejmowanie dziatan na rzecz wdrazania programow
promujgcych zdrowie, w tym programu ,Szkoty dla Zdrowia Europy”;
upowszechnianie idei sieci szkét promujgcych zdrowie i wynikajgcych
z niej dziatan na poziomie lokalnym;

prowadzenie systemu certyfikacji szkot i placowek bedgcych w sieci
szkot promujgcych zdrowie.



Definicja
Szkoty Promujacej Zdrowie

Szkota Promujgca Zdrowie tworzy warunki
| podejmuje dziatania, ktore sprzyjaja.

dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej,

podejmowaniu przez cztonkow spotecznosci
szkolne] dziatan na rzecz zdrowia wtasnego
| Innych oraz tworzenia zdrowego srodowiska.



Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie
czlowieka sktada sie z kilku, wzajemnie ze soba
powigzanych wymiarow:

1. Zdrowie fizyczne - prawidiowe funkcjonowanie organizmu, jego
uktadow i narzgdow.

2. Zdrowie psychiczne, a w jego obrebie zdrowie:

- emocjonalne — zdolnosc¢ do rozpoznawania emocji, wyrazania
ich w odpowiedni sposob, umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem,
napieciem, lekiem, depresjg, agresja.

- umystowe — zdolnosc¢ do logicznego, jasnego myslenia.

3. Zdrowie spoteczne — zdolnos¢ do nawigzywania,
podtrzymywania I rozwijania prawidtowych relacji
Z innymi ludzmi.

4. Zdrowie duchowe — u niektorych ludzi zwigzane
Z wierzeniami, praktykami religijnymi, u'innych osobisty zbior
zasad, zachowan i sposobow osiggania wewnetrznego spokoju
| rownowagi.



Gtowne cechy
Szkoly Promujacej Zdrowie:

edukacja zdrowotna jako wazny element
programu nauczania szkoty,

etos zdrowia w szkole, to znaczy troska
0 dobre samopoczucie uczniow
| wszystkich pracownikow szkoty,

wspotdziatanie z rodzicami
| spotecznoscig lokalng.



Cele Szkoty Promujacej Zdrowie:

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie kazdej osoby
w rodzinie i w spotecznosci lokalnej,

zachecanie do zdrowego stylu zycia oraz stworzenie uczniom
| pracownikom realnych i atrakcyjnych mozliwosci dokonywania
zdrowych wyborow,

umozliwianie uczniom rozwoju ich potencjatu fizycznego,
psychicznego i spotecznego oraz wzmachianie w nich poczucia
witasnej wartosci,

zapewnienie sprzyjajgcego zdrowiu srodowiska do pracy
| nauki,
witgczenie edukacji zdrowotnej uczniow do programu nauczania

szkoty lub placowki z wykorzystaniem aktywizujgcych metod
nauczania,

wyposazenie uczniow w wiedze | umiejetnosci niezbedne do
podejmowania wyborow dla poprawy wtasnego zdrowia oraz
tworzenia zdrowego i bezpiecznego srodowiska fizycznego,

witgczenie do dziatan rodzicow oraz do edukacji zdrowotnej stuzbe
zdrowia.



Tworzenie Szkoly Promujacej Zdrowie

ze wzgledu na szeroka (eko-holistyczna) jej
koncepcje wymaga zastosowania wielu
strategii wynikajacych z zasad promociji
zdrowia | skutecznego rozwigzywania
problemow.

Do wykorzystywanych przez Szkoty

Promujacej Zdrowie i godnych polecenia
naleza:



Podejscie siedliskowe

oznacza, ze obiektem dziatan w promoc;ji zdrowia
sg systemy spoteczne, ktére zmieniajg sie, aby
promowac zdrowie, a nie jednostki, ktore zyjg

W miejscu, w ktorym podejmowane sg jedynie
dziatania zwigzane z promocjg zdrowia.



Podejscie - ,,od ludzi do problemu”

* Spotecznosc szkolna sama identyfikuje wtasne
problemy, wybiera problemy priorytetowe
| podejmuje dziatania prowadzgce do ich
rozwigzania.

 (Osoby z zewnatrz wspierajg te dziatania, lecz nie
narzucajg swoich programow | pomystow.



Uczestnictwo spotecznosci szkolnej

« Szkote Promujgcg Zdrowie tworzg
przedstawiciele spotecznosci szkolnej sami dla
siebie.

» Wazne jest aktywne uczestnictwo uczniéw
w dziataniach szkoty promujgcej zdrowie tak,
aby mogli czuc sie wspotautorami
podejmowanych Inicjatyw oraz wsparcie
| zaangazowanie przedstawicieli spotecznosci
lokalne).



Strategia dokonywania zmian

Tworzenie szkoty promujgcej zdrowie polega na
wprowadzaniu wielu zmian.

Nie jest ona sumag kilku pojedynczych innowacji
(np. programow autorskich). Wprowadzane zmiany
maja charakter systemowy, tzn. dotyczag
wszystkich sfer funkcjonowania szkoty lub

placowki, nasilajg sie i rozszerzajg w trakcie ich
trwania.



Demokratyzacja zycia w szkole

polega na umozliwieniu uczniom
wspotdecydowania o swojej szkole, klasie,

0 sobie | swoim zdrowiu oraz tworzeniu struktur
demokratycznych w szkole, w tym poszukiwaniu
nowych form pracy samorzgdu uczniowskiego

| wspotpracy z rodzicami.



Dialog

Esencjg szkoty promujace| zdrowie jest budowanie
dialogu, ktory otwiera przed ludzmi nieskonczenie

wiele mozliwosci wzajemnego rozbudzania
| pomnazania potencjatu zdrowia.



Szkota Promujaca Zdrowie to siedlisko (czyli miejsce,
w ktérym zyje, pracuje, uczy sie i bawi wielu ludzi,
obowiazuja w nim specyficzne normy, prawa

i obowigzki), w ktérym spotecznosc¢ szkolna:

- podejmuje wspoine dziatania zmiane zachowan zdrowotnych,
dla poprawy swego zdrowia Przez tworzenie zdrowego srodowiska

) : —> fizycznego i spotecznego;
| samopoczucia

. g / edukacje zdrowotna,
) UC?y.S.'e,Jak 2droyviel PReis » 0ZWOj osobisty, spoteczny,
| lepiej zyC zawodowy:

 zacheca innych

! otwartosc i dialog,
W SWym otocze_n " przez / partnerstwo,
zwilaszcza rodzicow, > wspotdziatanie
do podobnych dziatan '




Cechy odroézniajagce SzPZ od

dotychczasowych dziatan na rzecz zdrowia:

kompleksowosS¢ pracy szkoty lub placowki oraz jednomysinosc,
Jintensyfikacja” tresci poznanych w szkole przez wspierajgce
dziatania rodziny | spoteczenstwa,;

podejmowanie zaplanowanych, systematycznych i dtugotrwatych
dziatan dostosowanych do zdiagnozowanych potrzeb (a nie
akcyjnych i przypadkowych);

realizowanie edukacji zdrowotnej z aktywnym uczestnictwem
uczniow (mozliwos¢ podejmowania dziatan, a nie tylko zdobywania
wiedzy);

wyjscie poza  mury szkoty tzn. wspotpraca z rodzicami

| przedstawicielami spotecznosci lokalne) w rozwigzywaniu waznych
problemow spotecznosci szkolnej.

Szkota Promujgca Zdrowie tworzy sie na trzech wzajemnie ze sobg
potgczonych poziomach: klasa-szkota-rodzice | spotecznosc lokalna.



W ramach _Programu opracowane zostaty Kkryteria
przynaleznosci do Sieci Szkot Promujgecych Zdrowie oraz
przyznawania = certyfikatow na poziomie  miejskim,
wojewodzkim | krajowym, nadawanym odpowiednio przez
Prezydenta Miasta Lublin, Kuratora Oswiaty w Lublinie,
Ministra~ Edukacji Narodowej, w celu docenienia
dtugofalowych, systematycznych i kompleksowych dziatan
przedszkoli, szkot | placowek w zakresie promocji zdrowia,
zgodnych z przyjetg w Polsce koncepcjg | standardami
SzP.Z.



Opracowano na podstawie:

,» Jak tworzymy szkote promujaca zdrowie”,
., 9ZPZ — doswiadczenia 10 lat ”
Barbara Woynarowska, Maria Sokotowska
oraz materiatow Osrodka Rozwoju Edukacji
i Kuratorium Oswiaty w Lublinie



Dziekuje za uwage.

Monika Tanikowska

Miejski Koordynator

Szkot Promujacych Zdrowie
inspektor

Wydziatu Oswiaty i Wychowania
Urzedu Miasta Lublin



