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Regulamin zasad bezpieczeństwa 

w Szkole Podstawowej nr 38 im. Henryka Sienkiewicza w Lublinie 

w warunkach zagrożenia epidemiologicznego COVID-19 w roku szkolnym 2020/21 
 

Podstawa prawna:  
Ustawa z 2 marca 2020 r. o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. poz. 374; ost.zm. Dz.U. z 2020 r. 

poz. 568); rozporządzenie Rady Ministrów z 31 marca 2020 r. w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i 

zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii (Dz.U. poz. 566; ost. zm. Dz.U. z 2020 r. poz. 577); rozporządzenie 

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek 

systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19) z późniejszymi zmianami. 

-rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn.12.08.2020 r. 

 

Warunkiem pobytu ucznia w szkole jest oświadczenie rodzica/opiekuna, że: 

• dziecko jest zdrowe, 

• nie miało kontaktu z osobą zarażoną koronawirusem, 

• nikt z rodziny nie przebywa na kwarantannie i w izolacji domowej. 

• Wyrażenie zgodę na pomiar temperatury u dziecka wykonywany przez pracownika szkoły. 

• W razie zmiany sytuacji zdrowotnej w domu rodzic/opiekun zobowiązuje się do 

natychmiastowego poinformowania Dyrekcji szkoły. 

Powyższe oświadczenie należy złożyć w pierwszym dniu nauki do wychowawcy klasy. 

Obawa przed zakażeniem/chorobą nie może być powodem, aby zdrowe dziecko nie poszło do szkoły. 

   

Organizacja zajęć w szkole  

• Uczniowie klas 4 - 8, nauczyciele oraz pracownicy szkoły zobowiązani są do zasłaniania ust  

i nosa (maseczka lub przyłbica) w czasie przemieszczania się po szkole. Uczniowie i nauczyciele 

mogą odsłonić usta i nos po zajęciu miejsca w sali lekcyjnej. Zasłanianie ust i nosa obowiązuje do 

odwołania. 

• Zasłanianie ust i nosa nie obowiązuje uczniów w strefie klas młodszych, z wyjątkiem ich 

przemieszczania się w strefie częściowo otwartej do sali gimnastycznej, do stołówki szkolnej lub w 

wyjątkowych sytuacjach, gdy zajęcia odbywają się w strefie klas starszych. 

• Rodzice i opiekunowie oraz inne osoby niebędące pracownikami szkoły mają obowiązek 

zasłaniania ust i nosa na terenie szkoły. 

• Decyzja przejścia na kształcenie w formie mieszanej (hybrydowej) będzie wynikiem 

postanowienia Powiatowego Inspektora Sanitarnego. na podstawie rekomendacji przedstawionych 

przez dyrektora szkoły dotyczących innej niż stacjonarna formy nauczania. 

 

Szkoła zostaje podzielona na trzy strefy służące ograniczeniom kontaktów poszczególnych 

poziomów. 

I Wyodrębniona strefa klas młodszych 

Parter od toalety oraz sekretariatu do sali nr 11, oraz szatnie klas młodszych do boksu nr 5 (wyłącznie 

dla uczniów  kl. I-III i ich opiekunów z osłoną ust i nosa). 

W sytuacjach wyjątkowych uczniowie klas 4 - 8 pod nadzorem nauczyciela przemieszczają się 

schodami ewakuacyjnymi bezpośrednio do sali 44. Przejście należy zorganizować w czasie, unikając 

kontaktu z uczniami klas 1-3. 

II Strefa częściowo otwarta od wejścia B, klatka schodowa, hol parteru od drzwi 

sekretariatu do jadalni.  
Dla uczniów oczekujących na obiad i opiekunów odprowadzających dzieci do świetlicy lub 

interesantów sekretariatu szkoły obowiązuje osłona ust i nosa. 

Zasłanianie ust i nosa obowiązuje uczniów przechodzących do lub z szatni albo do sali gimnastycznej 

w ramach zajęć. 

III Wyodrębniona strefa klas starszych pierwsze i drugie piętro, dla uczniów  kl. IV-VIII. 
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Między strefami mogą poruszać się: 

- pracownicy obsługi i administracji szkoły (unikając przerw międzylekcyjnych, z  zachowaniem  

możliwego dystansu); 

- pracownicy dydaktyczni; 

- sporadycznie, uczniowie po udzieleniu zgody przez nauczyciela. 

 

Rodzice i opiekunowie prawni 

• Do szkoły może uczęszczać wyłącznie uczeń zdrowy, bez objawów chorobowych (kaszel , lub 

temperatura ciała pow. 37,5) sugerujących chorobę zakaźną. Uczniowie nie mogą przychodzić do 

szkoły, jeśli w ich domu jest osoba chora zakaźnie lub przebywająca w kwarantannie. 

• Warunkiem pobytu ucznia w szkole  jest dostarczenie podpisanego oświadczenia na pomiar 

temperatury ciała dziecka metodą bezdotykową, jeżeli zaistnieje taka konieczność. W przypadku 

wystąpienia niepokojących objawów chorobowych (kaszel, podwyższona temperatura ciała pow. 37,5) 

• Rodzic potwierdza na pierwszym zebraniu zapoznanie się z procedurami nauki w warunkach 

zagrożenia epidemiologicznego COVID-19 w roku szkolnym 2020/21 

• Do budynku szkoły uczeń powinien wchodzić pod opieką nie więcej niż jednego opiekuna  bez 

objawów chorobowych.  

• Opiekunowie odprowadzający dzieci oraz inne osoby niebędące pracownikami lub uczniami 

szkoły mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej (szatnia i hol parteru) zachowując zasady: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi; 

b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m.; 

c) dystans od pracowników szkoły min. 1,5 m.;  

d) opiekunowie odprowadzający dzieci oraz inne osoby niebędące pracownikami powinni 

przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych z bezpieczeństwem m.in. stosować środki 

ochronne: osłonę ust i nosa, dezynfekcję rąk. 

• W budynku szkoły nie mogą przebywać osoby anonimowe. 

• Czas pobytu opiekunów w szkole należy ograniczyć do niezbędnego minimum. 

• Czas korzystania z boksów szatniowych powinien być jak najkrótszy; w boksie szatniowym  

nie może być jednocześnie więcej niż 6 osób. 

• Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy wskazujące na infekcję dróg 

oddechowych, (gorączkę, kaszel, itp.) uczeń zostanie umieszczony w odrębnym pomieszczeniu, 

wyznaczonym miejscu. Rodzice/opiekunowie ucznia zostaną niezwłocznie powiadomieni 

konieczności odebrania ucznia ze szkoły. Uczniowie i opiekunowie kl. I-III  w godz. 7.30 - 9.00 oraz 

11.30 - 13.00 wchodzą do szkoły wejściem C, a do sal lekcyjnych  wyodrębnioną strefą klas 

młodszych schodami ewakuacyjnymi. 

 

Uczniowie 

• Po wejściu do szkoły należy zdezynfekować ręce korzystając ze środków udostępnionych przez 

szkołę. 

• Uczeń powinien posiadać własne przybory i podręczniki. Uczniowie nie powinni wymieniać 

się przyborami szkolnymi między sobą. Zabronione jest umieszczanie plecaków na blatach stolików. 

• Uczniowie nie powinni częstować się posiłkami lub napojami. Przed i po posiłku należy 

dokładnie umyć lub zdezynfekować ręce. 

• Ucznia obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk, ochrona podczas kichania i kaszlu 

oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

• Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

• Podczas przerwy uczniowie powinni przebywać na tym piętrze, na którym odbywają się lekcje, 

unikać zbędnego grupowania się. 

• Podczas oczekiwania w kolejce (obiad, sklepik, biblioteka) obowiązuje zasłanianie ust i nosa.  

• Podczas przerwy wybrane klasy będą przebywały w sali lekcyjnej pod opieką nauczyciela, 

zgodnie z ustalonym harmonogramem. 

• Do szkoły należy przybyć nie wcześniej niż 15 minut przed pierwszą lekcją. Należy opuścić 

szkołę, jak najszybciej po ukończonych zajęciach. 
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Nauczyciele i inni pracownicy szkoły 

 

Nauczyciele i pracownicy szkoły, zobowiązani są złożyć oświadczenie, że są zdrowi, zaś domownicy 

nie są chorzy zakaźnie i nikt z nich nie przebywa na kwarantannie. W razie zmiany sytuacji 

zdrowotnej, także wśród domowników, są zobowiązani do natychmiastowego poinformowania o tym 

dyrekcji szkoły. 

• Nauczyciel odpowiada za wietrzenie sali lekcyjnej nie rzadziej niż raz na 45 min. 

• Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniów w interwałach adekwatnych 

do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min. (nie obowiązuje dzwonek szkolny). 

• Zaleca się pobyt na świeżym powietrzu w obrębie szkoły w czasie przerw: dla uczniów kl. IV-

VIII – patio; dla uczniów kl. I-III - wyznaczono teren między patio a placem zabaw - wejście C. 

• Podczas realizacji zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można zachować 

dystansu, będą ograniczane ćwiczenia i gry kontaktowe. 

• Podczas zajęć wychowania fizycznego preferowane będą zajęcia na świeżym powietrzu. 

• Nauczyciel dezynfekuje sprzęt sportowy po swojej lekcji. 

• Korzystanie z biblioteki szkolnej (uwzględniające okres 2 dni kwarantanny dla książek 

 i innych materiałów) jest ustalone w procedurze  zachowania bezpieczeństwa i zasad funkcjonowania 

biblioteki szkolnej. 

• Zasady funkcjonowania świetlicy, stołówki oraz korzystanie z boisk szkolnych są ustalone  

w osobnym regulaminie. 

 

Dezynfekcja  i zasady utrzymania higieny budynku szkoły  

 

Dezynfekcja  i utrzymanie higieny... 
Funkcjonowanie szkoły przy zaostrzonych 

rygorach epidemiologicznych 

podłóg korytarzy Po każdej przerwie 

podłóg sal lekcyjnych i sali gimnastycznej Po lekcjach 

klamek Po każdej przerwie 

blatów Po każdej zmianie zespołu klasowego w sali lekcyjnej  i 
po lekcjach 

baterii w łazienkach Po każdej przerwie 

klawiatury komputera, myszek Po każdej lekcji w sali komputerowej 

poręcze Po każdej przerwie 

wentylacja sal Podczas każdej przerwy 

wentylacja sal świetlicy Co godzinę 

wentylacja sal jadalni Na bieżąco przed,  po i podczas posiłków 

wentylacja sali wf Na bieżąco przed,  po i podczas zajęć 

pomoce naukowe Po każdym użyciu 

 

Podczas dezynfekcji stosujemy się do zaleceń producenta znajdujących się na opakowaniu środka.  

Przestrzega się czasu niezbędnego do wywietrzenia pomieszczeń i przedmiotów, tak, aby uczniowie 

nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

Izolatorium 

W szkole rolę izolatki pełni sala nr 28 zaopatrzona w termometr bezdotykowy, przyłbicę, maseczki, 

kombinezon i środki dezynfekcyjne. 

 

 

 Jan Żak gł. spec.  BHP                                                                    Dyrektor Szkoły 


